Mala Lā’au Lapa’au:  Preserving the Hawaiian ‘Āina and Mo’omehue by Fogg, Sandra
University of Rhode Island
DigitalCommons@URI
Senior Honors Projects Honors Program at the University of Rhode Island
2015
Mala Lā’au Lapa’au: Preserving the Hawaiian ‘Āina
and Mo’omehue
Sandra Fogg
University of Rhode Island, sandra_fogg@my.uri.edu
Creative Commons License
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 License.
Follow this and additional works at: http://digitalcommons.uri.edu/srhonorsprog
Part of the Alternative and Complementary Medicine Commons, Hawaiian Studies Commons,
Historic Preservation and Conservation Commons, Horticulture Commons, and the Other
Pharmacy and Pharmaceutical Sciences Commons
This Article is brought to you for free and open access by the Honors Program at the University of Rhode Island at DigitalCommons@URI. It has been
accepted for inclusion in Senior Honors Projects by an authorized administrator of DigitalCommons@URI. For more information, please contact
digitalcommons@etal.uri.edu.
Recommended Citation























































































































































































































































































































































































































 LETTER OF INTENT  
Sandra Fogg 
North Kingstown, RI 02852 
University of Hawai at Hilo 
Students, Faculty, and Staf 
Hilo, HI 96720 
 
May 20, 2015 
 
Dear UHH students, faculty, and staf and the surrounding Hilo community, 
 
It is with the greatest aloha that I present you al with the UHH Mala La’au 
Lapa’au. Spending a semester on exchange here at the University of Hawai’i at Hilo has 
been the most rewarding and amazing opportunity that I’ve ever had the pleasure to 
experience. The people and the island itself have taught me so much about Hawai’i, the 
world, life, and myself. Being a Pharmaceutical Sciences major, my profound interest in 
natural products led me to Hawai’i to study the introduced, indigenous, and endemic 
medicinal plants used in traditional Hawaian culture. One of the sayings I held on to 
dearest while in Hawai’i was “malama ka ‘āina,” care for the land. The land cares for its 
people, and provides them with what they need. In turn, people must give back to the 
land and care for it. Thus, in studying traditional medicinal plants and practices, I 
decided to give back to the land by creating a mala la’au lapa’au. This garden 
demonstrates my appreciation and gratitude towards the people of UHH and the Hilo 
community. 
 
My intentions for this garden are to preserve the plants and medicinal practices of 
the ancient hawaian culture, as westernization of the islands continues to expand. My 
hopes are that students, faculty, and staf, as wel as members of the Hilo community wil 
visit, learn from, and help to expand this garden for generations to come. My 
contribution was not to establish a complete garden that wil die after I leave, but to 
begin a project that wil forever continue to educate and engage others. I invite the 
Colege of Pharmacy students and faculty to use the garden as source for natural products 
pharmaceutical research. I encourage students of the Colege of Agriculture, Farming and 
Natural Resource Management to tend to the garden and expand it with their own 
additions of other indigenous and endemic medicinal Hawaian species. Outside of the 
colege, I hope that the students in the ​Ho`oulu Lehua youth groups led by Jen Johansen 
wil gain knowledge about the plants and their significance to the Hawaian culture, and 
foster their own interest in preserving these helpful species. Finaly I hope that other 
members of the community wil come to the CAFNRM garm to view the colection of 
these wonderful plants in one convenient location, where they can learn about them, and 
hopefuly someday be given seeds or cuttings from the garden to spread these precious 
species into personal gardens around the island.  
 
Aloha and Mahalo, 
 
Sandra Fogg   
 
EDUCATION AND UTILIZATION OF GARDEN 
By creating this garden, I am helping to preserve the ‘āina (land) and the mo’omeheu 
(culture) of the Hawaian islands. There are several gardens on the UH Hilo campus and 
farm that host native species, but so far there have been none exclusively housing plants 
used in traditional medicinal practices. The need and desire for this type of garden has 
been present, but nobody had yet taken initiative to make it a reality. Upon hearing news 
of the garden, many hands have reached out to help contribute to the garden. Aside from 
the generosity of donations, many have vowed to help with the establishment of the 
garden on the plot, and continue to maintain and add to it. I planted the seed of this 
mala, and intend for it to grow indefinitely, spreading not just physicaly with the 
addition of more plants, but sharing the knowledge of these plants among the Hilo 
community.  
I am greatly blessed by the enthusiastic individuals and groups that have volunteered 
tend and expand my donated garden. I am also honored by others in the community and 
school system that wil use the garden for their own education, and to share the 
knowledge of Hawaian medicinal plants and their uses with generations to come. 
Janis Iyo 
As my second mentor, this project would have not happened without Janis. Janis, an 
expert on edible tropical plants, had developed a growing interest in medicinal plants, 
particularly those native to Hawai’i. I was pointed in her direction by the Dean of the 
Colege of Agriculture. She has overwhelmed with excitement at the prospect of a 
medicinal garden and was eager to help me get started. She taught me everything I 
needed to know about gardening, and provided me with the names of many people in the 
community that could help make the garden a reality, as wel as teach me about 
medicinal plants, such as Ed Johnston. We worked alongside eachother in the 
greenhouse, exchanging our own new findings on medicinal plants and practices, as the 
topic was new for both of us. As an employee on the farm, she has promised to keep the 
garden progressing, and continualy sends me updates of its progress. Additionaly, upon 
hearing my recently acquired ethnobotany knowledge she proposed a new accompanying 
garden adjacent to the medicinal garden containing plants used in other traditional 
goods, such as those used for cordage and tools. 
Dr. William Sakai 
Dr. Sakai has many classes of students in the Colege of Agriculture, Farming, and Natural 
Resource Management that regularly visit the farm for hands­on coursework. As the 
provider of funds and resources, such as mulch, fertilizer, pots, tools, and other 
equipment for the garden, naturaly he procured quite and interest in utilizing the 
garden. He explained that his classes would come to the farm to learn about gardening 
and plants, but they have not been aforded the opportunity to work with exclusively 
native plants. He was very eager to teach students about the medicinal plants and is 
planning to have them work on the expansion and maintenance of the garden as an 
integral part of their curriculum.  
University of Hawaii at Hilo College of Pharmacy 
Several members of the Colege of Pharmacy were also excited about the new garden. 
Though there are already several native plant gardens on campus, there currently are not 
any locations where an abundance of medicinal plants are in one confined garden. The 
chemistry of the active compounds of many Hawaian plants has not been extensively 
studied. Due to the cultural traditional of these plants, the ancient practices involving 
them are passed down through generations. These plants are just known to heal, though 
the natural compounds that cause the healing remain a mystery. Due to my 
pharmaceutical background, I am intrigued by the potential uses of these plants in 
medicine if certain compounds could be isolated. The students of the Colege of 
Pharmacy similarly have the same ambition. I spoke with pharmacy professor Dr. Dana 
Lynn Koomoa­Lange, who expressed her own interest, as wel as the interest of her 
students in utilizing the garden as a source garden for natural product research.  
Jennifer Johansen 
Jen is the coordinator of Ho’oulu Lehua youth programs which provide native Hawaian 
children growing up in dificult family circumstances a chance to escape by teaching 
them about gardening and nature. She hopes to utilize the garden to teach her students 
about plants found on their own island, and how they can be used.  
Members of the Hilo Community 
My intentions for this garden are to preserve this knowledge for members of the Hilo 
community, even those outside of the University. The lecture I attended with Kahuna 
Ikaika was hosted by a native Hawaian healing clinic. Ikaika stressed the importance of a 
public community garden, so that members of the town can have access to some of the 
rare and endangered native plants in Hawai. Janis and I mentioned the garden and the 
attendees were ecstatic. We expressed the welcomeness of the public to come to the 
garden to learn about and view the plants, as wel as the possibility of sharing seeds and 
cuttings to individuals interested in starting their own mala la’au lapa’au.  
 
 
Per the updates of Janis as of mid­June, al of the guava trees have been cleared and the 
garden and the herbicide applied to the stumps. Plans are in efect to plant some of the 
larger trees,​ the kukui, '​ō​hia lehua, m​ā​maki, and noni this week. Shortly afterwards some 
of the shade loving plants wil be planted underneath the trees. In a couple of weeks the 
plants that started as seeds should be ready to be transplanted, and hopes are to have the 
whole garden completed by the end of July!  
The failure for my own two hands to prepare the plot and plant al of the native plants 
into the garden, does not mean that the garden wil never be finished, and that my eforts 
were al a waste. There are many members of the community and the colege that are 
very excited about the new garden, and are eager to be a part of it! I learned so much 
about Hawai’i, it’s history, the culture, the fauna, and the flora than I could have ever 
imagined. I feel infinitely indebted to al of the people that shared their knowledge with 
me, as wel as the island itself. I gained so much from Hawai’i and my experiences there 
that I wanted to give something back. What I chose to give back was this Mala La’au 
Lapa’au, and I hope it helps to preserve culture and spread knowledge of Hawaian plants 
for generations to come! 
 
 
